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Programme Pédagogique pour Spray tan 
 

Présentation synthétique 
 
Cette formation de 4 heures est conçue pour fournir aux participants une compréhension complète 
des techniques de spray tan. Les participants apprendront les fondamentaux du spray tan, y compris 
son application pratique, les normes d'hygiène et de sécurité, et les stratégies pour offrir une 
excellente expérience client. Adaptée pour les débutants comme pour ceux ayant une expérience 
préalable, cette formation associe théorie et pratique pour une maîtrise efficace du spray tan. Cette 
formation délivre une attestation de fin de formation. 
 
Prérequis 
 
Aucun prérequis pour cette formation. 
 
Durée et horaires de la formation 
 

• Total : 4 heures 
• Exemple d’horaire : 9h à 13h 

 
Modalités et délai d’accès 
 
45 jours maximum au moment de l’analyse des besoins, en présentiel. 
 
Objectifs pédagogiques globaux 
 

• Comprendre les bases et les techniques du spray tan. 
• Maîtriser les aspects pratiques de l'application du spray tan. 
• Connaître les règles d'hygiène et de sécurité liées au spray tan. 

 
Méthodes et moyens pédagogiques 
 

• Cours théoriques et démonstrations pratiques. 
• Ateliers interactifs et mises en situation. 
• Utilisation de supports multimédias pour l'apprentissage. 

 
Les moyens pédagogiques utilisés pour cette formation sont les suivants : 
 

• Les méthodes pédagogiques affirmatives seront majoritairement appuyées par la technique 
pédagogique de l’exposé : chaque stagiaire aura une feuille avec les définitions des termes. 

• Les méthodes pédagogiques interrogatives seront appuyées par des petits exercices, puis par 
de brèves discussions et/ou conseils mutuels (en guise de corrections) entre stagiaires. 

 
Ressources pédagogiques  
 

• Manuels de formation. 
• Équipements de Spray tan pour la pratique. 
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Moyens techniques 
 

• Salle de classe équipée pour les présentations théoriques et pratiques. 
• Machine de Spray tan. 

 
Le référent des formateurs 
 
Leïla est diplômée d’un CAP en esthétique. Elle dirige également un salon à Bordeaux. Elle a depuis 
plus de 10 ans expérimenté de nombreux outils et méthodes dans l’esthétique afin de révéler la beauté 
qui sommeille en chacun. Elle travaille sur différentes questions liées à l'estime de soi par la beauté et 
les pédagogies positives.  
 
Dispositifs d’évaluation pendant la formation 
 

• Pendant la formation : Quizz, exercices pratiques, simulations. 
• Évaluation finale : Examen pratique et théorique pour valider les compétences acquises. 

 
Dispositifs d’évaluation après la formation 
 
Nous apprécions l’assimilation de la formation à travers un QCM final ainsi que différents jeux de rôles. 
 
Itinéraire pédagogique 
 

Jour 1:  
• Introduction au Spray Tan (30 minutes) 

o Principes et avantages du spray tan. 
o Aperçu des produits et équipements. 

• Application Pratique du Spray Tan (2 heures) 
o Démonstration et pratique de l’application. 
o Astuces pour un résultat homogène et durable. 

• Hygiène et Sécurité (30 minutes) 
o Protocoles de sécurité et d'hygiène. 
o Gestion des produits et équipements. 

• Conseils Client et Clôture (30 minutes) 
o Techniques de conseil et de vente. 
o Évaluation et feedback. 

• Conclusion et Évaluation (30 minutes) 
o Récapitulatif des points clés 
o Évaluation des connaissances acquises par QCM 
o Feedback et discussion ouverte 

Cette structure de formation inclut des éléments théoriques et pratiques, des études de cas, des 
ateliers interactifs et des évaluations pour assurer une compréhension complète et une application 
pratique des compétences acquises. Ce programme vise à fournir une formation complète sur le spray 
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tan, en alliant théorie et pratique, pour assurer une bonne maîtrise de la technique et une excellente 
expérience client. 
 
Prix 
790€ 

 

Personne en situation de handicap 
 
Ouvert aux personnes en situation de handicap. Nous prévenir à l’avance pour adapter la prestation 
si besoin. 

Contact 
 

Responsable pédagogique : 06 52 18 54 88 – contact@volcanup.fr 


